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介護系 企画 参考動画 ※参考動画としてTikTokが多めですが、インスタグラム、YouTube、X など各種サービス向けに対応できます

事業所紹介 （求⼈向け）
38秒動画 - さわやかな⾳楽
ナレーションなし
‧事業所名
‧ケアスタッフの介護福祉⼠取得率
‧スタッフの在籍年数
‧お客様の在籍年数
‧新⼈スタッフによる施設の印象
‧〇年度 お客様満⾜度
‧受賞実績

22秒動画 - 落ち着いたダンス⾳楽
ナレーションなし
‧スタッフ4⼈が登場（マスク）
‧⾳楽に合わせて軽めのダンス
‧当施設をオススメする理由
‧チームワーク / 給与⽔準が⾼い / 年俸制
  / 資格取得⽀援 / ネイルOK / 勤続年数
 / 社内イベント

24秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
第三者のレビュー⾵ナレーション
‧施設を⼀⾔で表す特⻑

https://www.tiktok.com/@rcare_official/video/䏊䏇䏄䏅䏌䏉䏌䏅䏅䏊䏋䏊䏅䏉䏉䏋䏌䏆䏈?is_from_webapp=䏄&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@mtkyotaku_sv/video/䏊䏆䏅䏌䏋䏆䏌䏅䏄䏅䏆䏊䏊䏊䏆䏋䏈䏄䏇?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@g_apprin/video/䏊䏃䏌䏈䏉䏊䏆䏋䏋䏅䏄䏌䏃䏋䏇䏆䏄䏆䏋?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉

施設⾒学ルームツアー （利⽤者‧家族向け）

19秒動画 - 落ち着いた⾳楽
ナレーションなし
‧施設の⼊り⼝から順番にスタッフが
 歩いて案内
‧早送り （セリフなし、字幕で補助）
‧⽞関 / エレベーター / デイルーム
  / レクの様⼦ / 居室 / 専⽤⾃販機

60秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
所⻑が話しながら案内するスタイル
‧
‧

https://www.tiktok.com/@carefull.house/video/䏊䏅䏆䏇䏆䏅䏇䏈䏈䏃䏄䏊䏋䏄䏉䏆䏌䏉䏌?is_from_webapp=䏄&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@dotlinegroup/video/䏊䏄䏄䏌䏃䏉䏈䏋䏌䏄䏇䏊䏌䏊䏈䏄䏌䏆䏊?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉

ご利⽤者様インタビュー

42秒動画 - BGMなし
利⽤者とインタビュアーの会話
‧インタビュアーはスタッフ
‧会話⽅式
‧背後で利⽤者さんの⽇常

27秒動画 - テンポの良い軽快な⾳楽
ナレーションなし
‧テロップ（⽂字情報）で案内
‧利⽤者さんの明るい表情
‧利⽤者さんをアップで撮影
‧派⼿⽬のエフェクト

https://www.tiktok.com/@toyonakakaigohodo/video/䏊䏇䏅䏃䏊䏋䏅䏄䏃䏈䏈䏃䏄䏊䏋䏄䏅䏉䏉?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@nihonfukusiservice/video/䏊䏇䏃䏋䏈䏄䏊䏋䏌䏈䏄䏊䏇䏉䏆䏋䏋䏈䏈?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉

https://www.tiktok.com/@rcare_official/video/7412969227872668935?is_from_webapp=1&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@mtkyotaku_sv/video/7329839212377738514?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@g_apprin/video/7095673882190843138?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@carefull.house/video/7234324550178163969?is_from_webapp=1&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@dotlinegroup/video/7119065891479751937?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@toyonakakaigohodo/video/7420782105501781266?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@nihonfukusiservice/video/7408517895174638855?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
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施設の取り組み紹介

54秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
スタッフ同⼠の⽇常会話
‧スタッフの⽇常‧様⼦を紹介
‧利⽤者さんからは⾒えないところを
 アピール

https://www.tiktok.com/@hitotema_sourcier/video/䏊䏆䏊䏉䏈䏆䏉䏅䏋䏋䏇䏇䏃䏄䏇䏆䏄䏅䏄?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉

⾏事報告

63秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
AI⾳声っぽい(⼥性声)
‧施設で⾏った⾏事の模様を紹介
 キャバクライベント(キャストはスタッフ)
‧利⽤者さんが楽しんでいる様⼦

26秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
AI⾳声っぽい(⼥性声)
‧施設で⾏った⾏事の模様を紹介
  てんぷら屋さん
‧利⽤者さんが楽しんでいる様⼦

37秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
AI⾳声っぽい(⼥性声)
‧施設で⾏った⾏事の模様を紹介
  ナイトプール
‧利⽤者さんが楽しんでいる様⼦

https://www.tiktok.com/@yamayurinosato/video/䏊䏆䏃䏊䏅䏃䏃䏈䏉䏅䏋䏅䏈䏈䏇䏊䏃䏄䏃?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@yamayurinosato/video/䏊䏇䏄䏇䏇䏉䏅䏆䏈䏅䏈䏌䏅䏃䏌䏉䏈䏆䏃?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@yamayurinosato/video/䏊䏇䏃䏄䏃䏋䏆䏇䏋䏋䏄䏉䏆䏉䏇䏉䏊䏇䏄?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉

スタッフ紹介

19秒動画 - BGMなし
スタッフさんと質問者の会話
‧質問と回答は１つ
  「やりがいはなんですか？」
‧効果⾳、イラスト

35秒動画 - 落ち着いたBGM（⾳量⼤きめ）
スタッフによる語り
‧「プロフェッショナル 仕事の流儀」
  のパロディ
 「プロフェッショナル 介護の流儀」

38秒動画 - テンポの良い軽快な⾳楽
セリフなし
‧エリアごとの担当者を案内していく
‧案内役の⽅が先導して歩いて
 各エリアを周っていく様⼦
‧早回し
‧映像素材

https://www.tiktok.com/@lifedream_kaigoshisetu/video/䏊䏆䏄䏇䏈䏈䏌䏆䏃䏊䏈䏌䏄䏆䏅䏅䏋䏋䏋?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@_yuinoki䏃䏇䏃䏈/video/䏊䏃䏌䏄䏉䏃䏌䏅䏋䏋䏇䏇䏊䏅䏃䏃䏈䏄䏆?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@tsubakinoen_䏃䏈䏃䏄/video/䏊䏃䏊䏄䏈䏈䏉䏌䏈䏅䏇䏄䏉䏌䏌䏉䏉䏄䏃?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉

https://www.tiktok.com/@hitotema_sourcier/video/7376536288440143121?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@yamayurinosato/video/7307200562825547010?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@yamayurinosato/video/7414462352592096530?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@yamayurinosato/video/7401083488163646741?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@lifedream_kaigoshisetu/video/7314559307591322888?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@_yuinoki0405/video/7091609288447200513?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@tsubakinoen_0501/video/7071556952416996610?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
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〇〇〇〇の〇選！

46秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
スタッフの⽅がマイクを持って話す
‧「⼤⼈気のレク ５選」
  イントロクイズ / ボウリング
   / ⽟⼊れ / 釣り / ⽂字並び替えゲーム

46秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
スタッフの⽅がマイクを持って話す
‧「介護⼠の夜勤明けあるある３選」
  朝⽇がまぶしい / 仮眠が睡眠
  / 夜勤が楽しい

37秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
スタッフの⽅がカメラに向かって話す
‧「介護⼠なら分かる介護⽤語３選」
  ケアプラン / アセスメント
  / カンファレンス

https://www.tiktok.com/@bestlife䏄䏊䏉䏈/video/䏊䏅䏋䏄䏄䏋䏊䏃䏇䏃䏆䏇䏄䏌䏅䏄䏃䏅䏈?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@bestlife䏄䏊䏉䏈/video/䏊䏆䏄䏆䏇䏊䏅䏄䏇䏇䏅䏃䏋䏇䏆䏅䏆䏋䏈?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@careerwings_carestaff/video/䏊䏆䏊䏉䏅䏇䏄䏈䏈䏅䏊䏅䏉䏊䏈䏉䏉䏄䏈?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉

専⾨⽤語‧略語クイズ

46秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
質問者と回答者のクイズ形式
‧回答者はスタッフ３⼈
‧介護⽤語クイズ - 英語編
  ADL / PT / ICIDH

72秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
質問者と回答者のクイズ形式
‧1⼈が質問、2⼈が回答
‧介護⽤語クイズ - 漢字編
  流涎 / 暖気 / 眩暈

https://www.tiktok.com/@necess_nurse_kaigo/video/䏊䏆䏋䏇䏃䏈䏇䏇䏄䏅䏅䏅䏊䏌䏆䏌䏈䏌䏅?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@necess_nurse_kaigo/video/䏊䏆䏋䏇䏃䏈䏊䏃䏊䏊䏆䏈䏄䏈䏋䏅䏌䏋䏇?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉

１⽇のスケジュール コント形式

30秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
スタッフがマイクをもって話す
‧「夜勤の１⽇を教えてください」

50秒動画 - セリフを邪魔しない⾳楽
⾳声は別録り（アテレコ）
‧「介護⼠の１⽇スケジュール」

48秒動画 - BGMで雰囲気を演出
利⽤者さんとスタッフのコント形式
‧ＮＧシーンとＯＫシーン

https://www.tiktok.com/@bestlife䏄䏊䏉䏈/video/䏊䏅䏌䏃䏃䏌䏅䏈䏊䏊䏃䏊䏃䏈䏈䏃䏅䏊䏆?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@motoproyakyuukaigoshi/video/䏊䏇䏅䏃䏆䏈䏈䏌䏉䏃䏃䏄䏅䏈䏊䏆䏌䏉䏋?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉https://www.tiktok.com/@gh_sazanami/video/䏊䏇䏅䏄䏋䏊䏄䏌䏈䏊䏌䏅䏃䏃䏃䏌䏇䏌䏃?is_from_webapp=䏄&sender_device=pc&web_id=䏊䏇䏅䏃䏈䏌䏆䏃䏊䏉䏉䏈䏈䏉䏃䏈䏅䏈䏉

https://www.tiktok.com/@bestlife1765/video/7281187040341921025?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@bestlife1765/video/7313472144208432385?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@careerwings_carestaff/video/7376241552726756615?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@necess_nurse_kaigo/video/7384054412227939592?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@necess_nurse_kaigo/video/7384057077351582984?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@bestlife1765/video/7290092577070550273?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@motoproyakyuukaigoshi/video/7420355960012573968?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256
https://www.tiktok.com/@gh_sazanami/video/7421871957920009490?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7420593076655605256

